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Alle Trainingszeiten
auf einen Blick

Mehrzweckraum „Am Born“ - Zuckerstr. 7 Stand: 01.10.2025

F. Groth
S. Fillmer 

Tanzkreis - Anfänger + Wiedereinsteiger

Tanzen - Kurs nach Angebot

 

 

Fitness Cocktail
Fr. Groth

Pilates (Kurs) S. Fillmer08.30 - 09.30 

Tanzkreis I - Fortgeschrittene m. erweiterten Kenntnissen

Rheuma-Liga11.00 - 12.00

S. FillmerActiveFit09.30 - 10.30 

„Bleib fit, mach mit“

ActiveFit

Rhythmus & Tanz (4-6 Jahre) S. Marek

15.30 - 16.30
16.30 - 17.30
17.30 - 18.30

Fit + Gesund (Kurs)
Fit + Gesund (Kurs)
Ladies Latin Solotanz

S. Fillmer
S. Fillmer
B. Kikow

18.30 - 19.30 Ladies Latin Solotanz B. Kikow

K. Groth
K. Groth

15.00 - 16.30 Qi Gong A. Hansen

K. Groth
09.00 - 11.00 Küstenknirpse L. Rosemann


