
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

37. Donner Frühlingslauf 
 

MTV St.Michaelisdonn 
Sonntag, 22. März 2020 

 
Strecken 

 

11,4 km Rundkurs, Start 10:00 Uhr 
5 km Schnupperkurs, Start 09:50 Uhr 

5 km Walkerlauf, Start 09:50 Uhr   
500 m Mühlenlauf (für Kids bis 8 Jahre), Start 09:30 Uhr 

 

Start Parkplatz Grundschule, 
St. Michaelisdonn, Am Sportplatz 

Weitere Infos: 
info@mtv-st-michaelisdonn.de 
www.mtv-st-michaelisdonn.de 
André Radunz 04853 213404 

30.  
Dithmarschen-Cup 
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